(sous réserve de modification)

Du Mardi 21 mai au Vendredi 24 mai 2024

La Région (2

Auvergne-Rhone-Alpes

LUND/

MARD/

MERCRED/

JEUD/

VENDRED/

Entrées

CHufs durs mayonnaise
Salade Piémontaise

Salade de rgé la
nigoise

Surimi Mayonnaise
Sardines

Salade de tomates et
mozzarella
Salade de pates Perles

Plats

Filet de Colin a la
tomate &-
Sauté de porc au
colombo

Beignet de Calamars a
la Romaine
Escalope de Dinde au
Jus

Paupiette de saumon a
l'aneth
Steak Hache Grillé

Nuggets de poissons
Veau burger au jus

Légumes

Poélée tajine de
légumes
Pates Farfalles

Beignet de Courgette
Lentilles a la Moutarde

Carottes cocotte a la
creme

Fritesw

Mayo, Ketchup

Poélée asiatique
Riz Pilaf aux
champignons noirs

Fromage

Laitage

Yaourt Nature sucré
Fromage a la Coupe

Yaourt Nature
Fromage a la Coupe

Yaourt Nature sucré
Fromage individuel

Yaourt Nature sucré
Fromage individuel

Desserts

Beignet a la framboise
Banane

Milles Feuilles
Kiwi

Entremet Chocolat &-
Compote Pommes
Ananas

Corbeille de fruits de
saison

Toutes nos viandes proviennent de la Communauté Européenne

Menu conseillé plan national nutrition santé (PNNS)




